
Desde que comenzó la actual crisis económi-
ca, muchas han sido las iniciativas que se han lle-
vado a cabo para paliar sus consecuencias, sobre
todo en la esfera macroeconómica y financiera.
Otras respuestas se están llevando a cabo desde
las distintas administraciones públicas, con los
cuestionados planes de desarrollo. Sin embargo,
estas respuestas llegan con dificultad al ámbito
familiar, que es al final, el lugar donde se vive la
experiencia más amarga de la crisis, y también es
el lugar donde surgen las más cercanas y entra-
ñables respuestas para paliarla.

Cuando se habla con alguna madre en Cári-
tas se escuchan frases como ésta: “mi hijo no en-
tiende que no le pueda comprar unas zapatillas
nuevas”.  “Estoy teniendo problemas para que mi
hija adolescente entienda que no le puedo dar di-
nero para salir como antes, cuando su padre te-
nía trabajo”. 

Para las familias que han estado acostumbra-
das a vivir en la abundancia, la falta de recursos
económicos está afectando directamente en las
relaciones personales, sobre todo si se prolonga
en el tiempo. Poder ayudar a las familias dedican-
do tiempo para la escucha, orientando en formas
de actuar para afrontar adecuadamente sus pro-
blemas es tarea de educadores, psicólogos o bien
sencillamente de grupos de padres que se plante-
an compartir nuevas alternativas. Por eso, es im-
portante no quedarnos sólo con la pena de “no
tienen para comer”.

Las familias siguen teniendo las mismas nece-
sidades que antes de la crisis, bastantes de éstas
van apareciendo por primera vez por los servi-
cios sociales y por Cáritas, si no les da vergüen-
za. Nadie mejor que las propias familias saben
cómo organizarse y responder a su vida diaria;
por tanto habrá que escuchar más y huir de res-
puestas estandarizadas. A veces, se reduce más la
angustia cuando saben que pueden pagar el reci-
bo de la luz, que llevarse una bolsa con comida;
que por cierto quita hasta la autonomía de deci-
dir si en vez de lentejas pueden tomar una ensa-
lada de tomate.

¿Tú comerías en un comedor social?

Desde que comenzó la crisis, los medios de
comunicación no han dejado de preguntar
¿Cuántos comedores tienen o si se van a abrir?
Desde Cáritas Ciudad Real solo vemos este re-
cursos para personas que van de paso o para las
campañas agrícolas de temporada.

Curiosamente cuando preguntas: “¿tú irías a
comer con tu familia a un comedor social?” to-
dos responden: “sería lo último, me parece que
perdería mi dignidad, sería una vergüenza…”
¿por qué pedimos para los demás lo que no que-
remos para nosotros?

Cáritas en su respuesta hace un esfuerzo
porque la familia responda a sus necesidades bá-
sicas en el hogar, sobre todo las que residen en
nuestras localidades. Desde Cáritas, creemos en
el valor de la familia. En España y actualmente
con mayor intensidad en las zonas rurales, ésta
sigue siendo el colchón natural y primero que
acoge, ayuda y mantiene a sus miembros en
tiempos de crisis.

Por otro lado, la ropa es un recurso bueno,
supone mucho trabajo para las voluntarias que
los atienden, pero ha de tener una valoración
adecuada tanto por quienes la donan como por
quien la recibe. Por ejemplo, en algunas localida-
des, como Tomelloso y Daimiel, Cáritas tiene or-
ganizado un sencillo proyecto de reciclaje donde
la ropa previamente se selecciona, se lava, se
arregla y se ordena; para posteriormente poder
ser adquirida por un precio simbólico. De esta
manera las personas adquieren las prendas que
realmente precisan. 
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Entre todos es posible

Es necesario urgir, más que nunca, hacia la participación
social y la conciencia ciudadana. Sólo se podrá apoyar a las
personas en paro o en exclusión si los que tienen trabajo y
bienes siguen aportando al bienestar social desde los im-
puestos. Aunque cuando se habla de este tema rápidamente
surge la protesta de todos y entre los políticos no es muy
aplaudido, porque subir los impuestos es poco rentable des-
de el punto de vista electoral. 

Cáritas Española en sus orientaciones para afrontar la
crisis, sabe y le ha dicho al gobierno, que las prestaciones
dependen de la aportación de cada ciudadano y eso se hace

vía impuestos. Otra cosa es que dichos impuestos se apli-
quen en gran parte para paliar esta crisis y que las solucio-
nes pasen por la generación de empleo estable. Porque qué
pasará cuando acabemos de arreglar las aceras de nuestras
ciudades, con el Plan Eñe.

Recuperemos el sentido común y pongámonos en el lu-
gar del otro, la participación social no nace de juzgar situa-
ciones que no vivimos, sino de que cada ciudadano tenga in-
formación, razone y huya de respuestas simplistas, se
implique en las instituciones sociales que nos hemos dado a
nosotros mismos, como asociaciones de vecinos, AMPAS,
consejos de bienestar social, páginas web donde los ayunta-
mientos piden opinión, movilización de los sindicatos para
todos. 

Es el tiempo de crear nuevas respuestas para estos mo-
mentos huyendo del individualismo que mantiene a pobres
y no tan pobres aletargados, mientras otros deciden por
nosotros.

Y mientras la sociedad despierta del letargo que nos ha
producido el estado de bienestar -solo para algunos- las dis-
tintas iniciativas de la solidaridad tiene rostro; son muchos
los hombres y mujeres que desde el compartir silencioso
que hace vida -que no sepa tu mano izquierda lo que hace la
derecha- se disponen a ayudar a los demás. 

Cáritas Diocesana de Ciudad Real
Artículo de opinión publicado en

Lanza y La Tribuna 24 de agosto de 2009

La Iglesia diocesana con su Obispo a la cabeza, invitó el
pasado 21 de junio, a todos los cristianos a compartir el
10% de un sueldo para afrontar la crisis. Detrás de esto no
solo hay una necesidad económica, sino una invitación a vi-
vir de manera austera y ser signo evangélico en estos mo-
mentos. Una colaboración que está nutriendo el Fondo
Diocesano por el Empleo, no para solucionar los problemas
sociales y de empleo en la Diócesis, sino para ser un signo
que haga que cada comunidad parroquial crezca en Caridad. 

Es la prueba del algodón a la que nos urge Benedicto
XVI en su última encíclica: “La Caridad en la Verdad”. Es
una nueva llamada de la Iglesia a compartir una mirada aco-
gedora y de denuncia, ya que detrás de cada persona por
deteriorada que la veamos siempre hay un ser humano que
siente, con capacidades para afrontar su vida, con ilusiones
por descubrir, con capacidad de aprender, con experiencia
para compartir.

Efectivamente, “nos preocupa justamente la complejidad
y gravedad de la situación económica actual, pero hemos de
asumir con realismo, confianza y esperanza las nuevas res-
ponsabilidades que nos reclama la situación de un mundo

que necesita una rotunda re-
novación cultural y el redes-
cubrimiento de valores de
fondo sobre los cuales cons-
truir un futuro mejor. La cri-
sis nos obliga a revisar nues-
tro camino, a darnos nuevas
reglas y a encontrar nuevas
normas de compromiso, a
apoyarnos en las experien-
cias positivas y a rechazar las
negativas. De este modo, la
crisis se convierte en oca-
sión de discernir y proyectar
de un modo nuevo” (Caritas in Veritate, 21)

La mejor manera de hacer vida la denuncia de las injusti-
cias es no creer ni dejarnos llevar por los estereotipos, los
prejuicios y los miedos y por eso, cambiemos de estilo de
vida. Una vida austera que ayudará a que nuestros hijos des-
cubran otros valores, porque una sociedad con valores, es
una sociedad con futuro. 

UNA SOCIEDAD CON VALORES, ES UNA SOCIEDAD CON FUTURO
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Fondo Diocesano por el Empleo
Haz tu aportación en:

Caja Rural 3062 - 0082 - 11 - 2264858628
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JORNADA DE FORMACIÓN

Jornadas de Formación. Durante el fin de semana del 25 al
27 de septiembre, tuvo lugar en la Plaza de la Constitución de
Ciudad Real, la Feria de la Solidaridad, como preámbulo a las
Jornadas de Formación, organizadas por la Coordinadora de
ONGD’s de Castilla La Mancha y la Junta de comunidades. La
Feria es un espacio de sensibilización donde más de cuarenta
organizaciones no gubernamentales para el desarrollo, entre
ellas Cáritas, pudieron dar a conocer su trabajo. Posteriormen-
te, del 1 al 4 de Octubre, en la Escuela Universitaria de Magis-
terio, de la UCLM, tuvo lugar las XIII Jornadas de Formación,
este año dedicado a la influencia de la actual situación de crisis,
en el desarrollo de los países del sur. 

COORDINADORA ARCIPESTRAL
EN EL CAMPO DE MONTIEL

El 25 de octubre tuvo lugar en los nuevos salones de la Pa-
rroquia de Villahermosa la reunión de la coordinadora arcipres-
tal del campo de montiel, para la programación del curso y en
la que se dieron cita más de veinte personas de los distintos
pueblos del arciprestazgo.  

SEMANA DE LUCHA CONTRA LA POBREZA
Ciudad Real y Manzanares, acogieron, el pasado 16 de oc-

tubre, sendas concentraciones en el marco de la Semana de Lu-
cha contra la Pobreza. Las Caritas Interparroquiales de Manza-
nares y Ciudad Real, vienen trabajando de manera activa en los
respectivos grupos locales de lucha contra la pobreza. La Plaza
Mayor de Ciudad Real y la del Gran Teatro de Manzanares con-
gregaron a un no ex-
cesivo número de
personas y fue, en
torno a las 6 de la tar-
de cuando se dio lec-
tura al manifiesto.
(más información
www.rebelatecontra-
lapobreza.org)

FORMACIÓN DE TRABAJADORES
El pasado 30 de octubre, los trabajadores contratados de

Cáritas, se reunieron para llevar a cabo una jornada de forma-
ción, centrada en las repercusiones de la nueva legislación en
materia de inmigración y de la postura de Cáritas en este tema.
Francisco Aperador, Técnico de Cáritas Española, fue quien di-
rigió esta sesión en la que participaron un numeroso grupo de
técnicos. 

PEDRO MUÑOZ EVALÚA
LA CAMPAÑA DE TEMPOREROS

El equipo de voluntariado de Cáritas de Pedro se reunió el
día 30 de octubre, para evaluar lo que ha sido la última campa-
ña de atención a temporeros. Unas semanas intensas donde
Cáritas Parroquial de Pedro Muñoz, organiza un importante
dispositivo de acogida y atención.

BREVES

II Foro Social de la UCLM. Cáritas Diocesana de Ciu-
dad Real participa el día 4 de noviembre, en la mesa redonda
“Intervención con personas en riesgo de exclusión social”, en
el marco del II Foro Social de la UCLM, en la Facultad de Letras
en Ciudad Real.

Encuentro Diocesano de Voluntariado. Con el lema
“Revitalicemos la Acción Social de Cáritas”, tendrá lugar el

próximo 15 de noviembre, en el Seminario Diocesano de Ciu-
dad Real. 

Día de los sin techo. El próximo domingo 21 de noviem-
bre, tendrá lugar la XVIII campaña de sensibilización sobre la
realidad de las personas sin hogar, con el lema “Su historia es
parte de la nuestra. Todos contamos”.

AGENDA



San Pablo,
Testigo
de la Caridad.
Corintios XIII.
N.º 129
Enero-Marzo
2009.

Cáritas Española Editores.

Con un nuevo formato, la re-
vista de teología y de pastoral
social que edita Cáritas, se ha-
ce eco de la celebración del bi-
milenario de San Pablo. Una re-
vista, que recibe su nombre de
una las cartas del Apóstol de
los gentiles, concretamente de
un de los capítulos más señeros
que se acercan a la esencia de
la caridad: CORINTIOS XIII. La
savia del pensamiento paulino
corre por las venas de la Igle-
sia.

–

–

–

–
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LOS DAMNIFICADOS DE SUMATRA,
CAMBOYA, INDIA, FILIPINAS Y SAMOA,
RECIBEN AYUDA A TRAVÉS DE CÁRITAS

Alrededor de 300.000 personas,
gravemente afectadas por los desastres
naturales han devastado diversas regio-
nes de Asia y el Pacífico, están recibien-
do ayuda humanitaria de emergencia a
través de la red Cáritas en Sumatra,
Camboya, India, Filipinas y Samoa.

En estos momentos, las Cáritas lo-
cales están desarrollando en sus respec-
tivos países los planes de emergencia que han puesto a punto para identifi-
car las necesidades más urgentes de las víctimas y las áreas más
vulnerables. En general, las prioridades de los afectados son similares en
cada una de las zonas afectadas: ayuda alimentaria y sanitaria de urgencia,
agua potable, enseres domésticos, ropa de abrigo, materiales de construc-
ción y acompañamiento psico-social a las víctimas.

Cáritas Indonesia (KARINA) está atendiendo en Sumatra a 7.500 ho-
gares, unas 40.000 personas,  en las zonas más castigadas por el terremo-
to del pasado 30 de octubre. Cáritas India, por su parte, ha puesto a pun-
to un plan de respuesta a una población de 35.500 familias unas 200.000
personas. En Samoa la Cáritas insular ha preparado un plan de respuesta a
la emergencia por valor inicial de 145.000 euros. Las Cáritas de Filipinas y
Camboya, por su parte, continúan desarrollando sus respectivos planes de
respuesta a la emergencia causada en ambos países por el tifón “Ketsana. 

Cáritas Española ha aportado, hasta la fecha, 320.000 euros a las emer-
gencias.

Fecha: Firma (imprescindible)


