
La pobreza y exclusión social es un proceso que
“arrastra dignidades” y “derrama el alma” de las
personas. La acción sociocaritativa debe enmarcar-
se en el proceso de acompañar la “reconstitución
de dignidades”. Para ello es condición necesaria la
donación, no sólo de bienes y metodologías, sino
una donación de sí mismo. Los agentes en Cáritas
no son meros “repartidores” de bienes o técnicas
de intervención, sino que son personas que se im-
plican y complican en una relación dialógica con los
otros.

Relación que se manifestará de infinitas formas,
desde innumerables experiencias, con diversidad de
grados y profundidad. Para ello es necesaria la in-
mersión y vivencia del mundo de la exclusión social. 

“La actuación práctica resulta insuficiente si en
ella no se puede percibir el amor por el hombre, un
amor que se alimenta en el encuentro con Cristo.
La íntima participación personal en las necesidades
y sufrimientos del otro se convierte así en un dar-
me a mí mismo: para que el don no humille al otro,
no solamente debo darle algo mío, sino a mí mismo;
he de ser parte del don como persona”. (DCE, 34)

Para ello debemos tener en cuenta diversas va-
riables que son condiciones de posibilidad de esta
“donación personal”:

– Debemos ser conscientes que la tentación
cuantitativa destruye lo cualitativo. Hay umbrales
por encima de los cuales es imposible acoger con
un mínimo de calidad y calidez. Lo que es bueno y
deseable para cinco personas es indigno para diez.

– “La caridad cristiana es ante todo y simple-
mente la respuesta a una necesidad inmediata en
una determinada situación” (DCE 31). Según este
aserto lo nuestro es atender necesidades más allá
de otras consideraciones santas y piadosas. La refle-
xión sobre las necesidades humanas es un campo
complejo que ha sido abordado desde diferentes
disciplinas y por infinidad de estudios. No es el mo-
mento de exponer este asunto pero sí de hacer dos
consideraciones muy generales sin ánimo de rigor
académico:

• Las personas somos seres con necesidades
pero no sólo necesitamos bienes materiales.
Muchas veces somos los cristianos los prime-

ros en plantear una Antropología plana y ma-
terialista. “No sólo de pan vive el hombre”
(Mt 4,4 ) repetimos infinidad de veces en
nuestras Cáritas, sin embargo, muchas veces
lo único que hacemos es “inaugurar panade-
rías”

• Dicho esto, las necesidades de subsistencia o
primarias son de importancia vital. No pode-
mos excluirlas del universo de la acción so-
cio-caritativa, no podemos despreciarlas co-
mo algo atávico, no podemos, sin más,
considerarlas del lado del “asistencialismo”.
Sin duda, “no sólo de pan vive el hombre”;
pero también necesita pan para vivir. El pro-
blema no radica en asistir o promocionar si-
no en: ¿cómo asistir?, ¿cuánto dar?, ¿a cuán-
tos asistir?, ¿cuántos dando?, ¿de dónde
sacamos lo que damos?, ¿qué damos?, ¿dónde
lo damos?, ¿a quién lo damos?, etc.

• Tan poco evangelizador es la mera asistencia
que desprecia la dignidad del otro en la for-
ma y en el fondo, como la negación de la
asistencia en pos de un ideal que acaba sien-
do mera evasión.

• El asistir es una forma de compartir fraterno
que nos vincula con las otras personas en el
proceso de Acompañamiento. Debemos re-
codar una vez más, la repetida frase de Juan
Pablo II: dar “no cómo limosna humillante, si-
no como compartir fraterno” (MNI, 50). Co-
menzábamos este epígrafe con un texto de la
DCE y lo terminamos con otro que sigue al
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referido anteriormente que afirmaba el compromiso de
atención a las necesidades inmediatas: “...asumiendo el
compromiso de que se continúe después las atenciones
necesarias...” (DCE 31).

• Es decir, dando continuidad, de alguna manera y con di-
verso grado, a la vinculación y relación que vamos
construyendo. Atender necesidades no es desentender-
se del otro, sino asumir el compromiso de acompañar
un proceso que sabemos cómo empieza pero no cómo
acabará.

– En nuestras sociedades la dignificación nos introduce en
el ámbito de los derechos, y en nuestro caso, más directamen-
te, en los Derechos Sociales. Un criterio importante, no único,

para nuestra acción socio-caritativa es someterla al ‘escrutinio
del afianzamiento, reclamación o constitución’ de derechos so-
ciales para las personas pobres y excluidas. Nuestra acción, que
es oferta de salvación en Jesucristo, transciende los derechos y
la justicia pero son un hito irrenunciable en nuestro horizonte
de trabajo. La acción socio-caritativa es un darse a sí mismo
desde la gratuidad que trabaja sin descanso para constituir una
sociedad en la que todas las personas, y especialmente las más
frágiles, vivan de manera digna.

(EXTRACTO PONENCIA
61ª ASAMBLEA CÁRITAS ESPAÑOLA)

Cáritas Inter-
parroquial de Ciu-
dad Real ha lleva-
do a cabo, durante
el  mes de marzo,
una serie de actos
para sensibilizar a
la sociedad, y ani-
marla a reflexio-
nar, sobre la situa-
ción en el África negra, un continente afectado por la
sequía y las guerras, algunas de ellas duran ya décadas,
que le conducen a una hambruna que puede llegar a afec-
tar a 20 millones de personas. 

Los actos comenzaron, el pasado 5 de marzo, con la
proyección de la película Hotel Rwanda en el salón de
actos de la parroquia de San Pedro a las 19,00 horas. El
día 12, también en la citada parroquia, tuvo lugar la pri-
mera de las tres conferencias programadas que versó so-
bre la situación general del África negra a cargo del sa-
cerdote Ángel Almansa. Estas conferencias continuaron
el día 26 de marzo día en el que se analizó y debatió so-
bre la situación de pobreza en el Chad. En esta ocasión
el ponente fue Feliciano Jesús Mendoza. Por último, la
misionera Dina Martínez, miembro del Instituto Secular
Vita et Pax, fue la ponente de la última de las conferen-
cias que tuvo lugar el día 2 de abril, también en San Pe-
dro, y que se centró sobre la situación sanitaria, social y
política en Rwanda. 

Actos en la calle
Para sensibilizar a toda la sociedad sobre la situación

que está atravesando África, Cáritas Interparroquial de
Ciudad Real celebró también distintos actos en la calle,
en concreto en la Plaza de la Merced, los días 6, 13, 20 y
27 de marzo, a las 20,00 horas, en los que se leyó un pe-
queño texto y se guardaron unos instantes de oración
acompañados de velas.

África se muere de hambre y de sed
Cada vez parece más difícil reducir a la mitad el nú-

mero de personas con hambre para el año 2015. El con-
tinente africano se muere
de hambre y sed, dos males
que van en aumento y cuyas
consecuencias son desastro-
sas. Lo grave es que se trata
de un problema estructural
que no se solucionará sólo
con ayuda de emergencia.

Se hace imprescindible fomentar el desarrollo soste-
nido de unos países cuyas poblaciones deambulan de un
sitio a otro sin esperanza de futuro. La situación es tan
grave que el director del Programa Mundial de Alimentos
de la Organización de Naciones Unidas (ONU), James
Morris, ha realizado un dramático llamamiento advirtien-
do de que “si no se hace algo pronto, veinte millones de
personas pasarán por una crisis alimentaria”.

África necesita créditos para su desarrollo. Unos cré-
ditos, que si en el pasado eran difíciles de conseguir, con
la crisis financiera actual, pocas son las esperanzas de ob-
tenerlos en cantidad significativa. Ya se han anunciado re-
cortes a gran escala en este campo porque los países es-
tán más preocupados por su propia situación financiera
que por el impacto que ciertas políticas caseras puedan
causar en el resto del mundo.

Además, las situaciones de conflictos armados que se
están dando en el África negra se cobran cada día miles
de víctimas. Quizá el más grave sea el del este del Congo
donde llevan viviendo años
de violencia y de muertes
arbitrarias. Ya es hora de
que la comunidad interna-
cional reaccione y ponga fin
a un conflicto que dura de-
masiados años.
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LA  SEQUÍA Y LAS GUERRAS CONDUCEN A ESTE CONTINENTE A UNA
HAMBRUNA QUE PUEDE LLEGAR A AFECTAR A 20 MILLONES DE PERSONAS
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EL BAÚL DE CÁRITAS
Lo que du-

rante mucho
tiempo fue el ro-
pero de Cáritas
en Daimiel, ha
pasado a conver-
tirse ahora, tras
un tiempo de re-
flexión, en un
proyecto de re-
ciclaje de ropa
con el nombre “El Baúl de Cáritas”. Este proyecto incor-
pora una formación adecuada para las personas que lo
llevan a cabo, y sobre todo es una nueva forma, más dig-
na, si cabe, de intercambio de ropa.

REGIONAL: VOLUNTARIADO
Y COOPERACIÓN

Los contactos entre los miembros de Caritas Regio-
nal de Castilla La Mancha es habitual, sobre todo en los
proyectos conjuntos. De tal forma que los técnicos de
cooperación internacional se reunieron el pasado 16 de
febrero en
Madrid y los
de volunta-
riado hicie-
ron lo pro-
pio, también
en Madrid, el
pasado 4 de
marzo.

COORDINADORA MANCHA OESTE
La Parroquia de Villarrubia acogió, el pasado 14 de

marzo, la reunión de la Coordinadora Arciprestal de Cá-
ritas en Mancha Oeste; la reorganización de la misma y
futuras acciones conjuntas, como la celebración del en-
cuentro arciprestal de voluntariado, en el mes de mayo
próximo, fueron los temas de esta jornada de trabajo.

CONSEJO DIOCESANO DE CÁRITAS
El pasado 13 de marzo se reunió el Consejo Diocesa-

no de Cáritas en el que se incorporaron algunos de los
nuevos consejeros, Mª Feli Nuñez Escudero, de la Co-
marca de Almadén  y Teresa Catalá, como vocal designa-
da por el equipo directivo de Caritas, así mismo se ha in-
corporado recientemente José Carlos Carrión Toledano,
por el Valle de Alcudia.

FORMACIÓN DE DIRECTORES
Y el pasado 28 de marzo, en la sede de Caritas Dio-

cesana de Ciudad Real, tuvo lugar la últimas de las sesio-
nes programa-
das para la
formación de
directores y
responsables,
que versó so-
bre la Gestión
y la Coordina-
ción de los re-
cursos econó-
micos en
Cáritas.

BREVES

Conflictos Olvidados. En el marco de la Universi-
dad de Castilla La Mancha, concretamente en la Facultad
de Químicas, tendrá lugar el próximo 28 de abril, una
jornada de formación, organizada por Caritas Regional
de Castilla La Mancha, de cara a ofrecer una visión de al-
gunos de los conflictos que siguen abiertos, en muchos
de los países de Centro América y África.

Cáritas ante la crisis. El día 16 de abril, tendrá lu-
gar, en la sede de Caritas Diocesana de Ciudad Real, la
tercera de las sesiones de trabajo de los equipos de Ca-
ritas, sobre las respuestas ante la situación de crisis.

Jornada de Formación. “Complementariedad y
buen hacer”. Trabajo en equipo, es el tema de la jornada

de formación que tendrá lugar el próximo 18 de abril, en
Ciudad Real, organizada por el Área de Inclusión de Cá-
ritas Diocesana de Ciudad Real.

Encuentro de Voluntariado. La opción por los
pobres, en una sociedad consumista, es el tema del pró-
ximo encuentro arciprestal de la Comarca de los Mon-
tes, en Arroba de los Montes, el próximo día 1 de abril.

Formación de Acompañantes. Una iniciativa de
formación para que las Cáritas que desarrollan proyectos
de voluntariado, adquieran herramientas para fomentar y
mejorar el trabajo con personas voluntarias en Cáritas.
Se desarrollará durante los días 26 de marzo, 23 de abril,
28 de mayo y 18 de junio en Manzanares.

AGENDA



Conflictos
olvidados
y vías
para la
construcción
de Paz. 
Cáritas
Española.
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Vivir la paz es un anhelo de to-
das las sociedades; trabajar por la
paz, una exigencia. Sin embargo
vivimos y contemplamos situacio-
nes de violencia frente a las cuales
respondemos con escasa intensi-
dad.

Este libro intenta evitar esto.
Trata de dar voz a estos conflictos
armados y ofrecer propuestas,
alianzas y complicidades en la
búsqueda de soluciones. En el fon-
do, una idea “la justicia y la paz
se besan”.

–

–

–

–

–

–

BOLETÍN DE COLABORACIÓN

Envíe el Boletín a: CÁRITAS DIOCESANA DE CIUDAD REAL
C/. Caballeros, 7 - 13001 CIUDAD REAL - Telf.: 926 25 12 13 - Fax: 926 27 00 64
*E-mail: comunicacion@caritascr.onored.com

Nombre* ........................................................................... Apellidos*...............................................................................................................................................

Domicilio* .................................................................................................................................................... N.I.F.*...............................................................................

C.P. ................................................................. Localidad .........................................................................................................................................................................

Provincia........................................................................... Teléfono.........................................................

Quiero colaborar económicamente con: .................................................................. euros

NOTA: Los conceptos marcados con asterisco son imprescindibles para la domiciliación.

En cumplimiento de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal
(LOPD), le informamos de que los datos de carácter personal recogidos en el presente documento pasarán a formar parte de
un fichero de responsabilidad de CÁRITAS DIOCESANA DE CIUDAD REAL (calle Caballeros, 7 - Bajo, 13001 Ciudad Real)
para gestionar las actividades realizadas por nuestra entidad. Así mismo, autoriza expresamente a CÁRITAS DIOCESANA
DE CIUDAD REAL a su uso como medio de comunicación para mantenerle puntualmente informado de nuestras actividades,
así como para el envío de documentación u otras futuras comunicaciones bien por medios tradicionales (carta) y electrónicos
(correo electrónico, fax, sms, mms). Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición en la direc-
ción postal indicada, o por correo electrónico dirigido a ssgg@caritascr.onored.com indicando expresamente el derecho que
desea ejecutar.

*N.º Entidad

Mensualmente Trimestralmente Anualmente

*N.º Sucursal *DC *N.º de Cuenta

Te recomendamos Más allá de nuestras fronteras

90MMAARRZZOO  22000099

Pág. 4

EL DIRECTOR DE CÁRITAS
RD. CONGO PIDE EN MADRID EL APOYO

DEL GOBIERNO Y DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLES

El director nacional de la Cáritas de la República
Democrática del Congo, Bruno Miteyo, ha pedido el
apoyo expreso del Gobierno y de la sociedad españo-
les para seguir prestando ayuda humanitaria al millón y
medio de desplazados que han huido de sus hogares en
los últimos meses, en el este de ese país africano, a causa de los ataques a
la población civil de diversos grupos armados. 

Miteyo ha recordado que “hace dos años estuve en España para aler-
tarles sobre el drama de cuatro millones de muertos en mi país a causa de
la violencia. Ahora regreso para confirmarles que las víctimas mortales su-
man ya cinco millones. No desearía tener que volver dentro de poco para
decirles que los muertos siguen aumentando. Por eso, es urgente que to-
dos tomemos conciencia de lo que está pasando a sólo ocho horas de
vuelo de ustedes para poder salvar la vida de mis compatriotas”.

Para el director de Cáritas R.D. Congo, “los Gobiernos occidentales
saben perfectamente cuáles son las raíces del problema de la violencia que
se vive en mi país, quién financia la compra de armas, a quiénes beneficia
realmente la explotación de los ingentes recursos naturales de mi país”.
En este sentido, Miteyo animó a los poderes públicos españoles “a asumir
un papel más activo en el seno de la comunidad internacional en base a los
compromisos asumidos por el propio Gobierno”.

Fecha: Firma (imprescindible)


